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SOVno er etablert for å bygge opp og spre forskningsbasert kunnskap om utredning og behandling av ulike typer søvnforstyrrelser. Vi retter oss både mot helsepersonell, pasienter, pårørende og befolkningen generelt. SOVno deltar i undervisning i grunn-, videre- og etterutdanninger av helsepersonell, og gir veiledning/rådgivning på nasjonalt nivå for å sikre spredning av kompetanse til landet for øvrig. Vi driver med forskning i egen regi, samt bidrar til forskning- og fagutvikling i andre fagmiljøer for å bygge opp nasjonal kompetanse.

Det er ikke pasientbehandling ved SOVno. Slik behandling skjer ved kliniske avdelinger/ sentre/ fastleger. En oversikt over utrednings- og behandlingstilbud i Norge finner du også på våre nettsider. SOVno er behjelpelig med å rettlede pasienter i valg av behandlingssted.


        
            
                
                        Har du søvnproblemer? Test deg selv
                
            

            
                
                    


   Ta søvntesten og få tilbakemelding på hvilken søvnlidelse du har, og få råd om hva slags behandling som er aktuell. 
Søvntesten er utviklet ved Universitetet i Bergen (UiB) av professor Bjørn Bjorvatn. Universitetet benytter spørreverktøyet «SurveyXact by Rambøll» som programvare for denne undersøkelsen. Her blir personvernet ivaretatt på en sikker måte. Du kan lese mer om dette på følgende lenke: https://www.surveyxact.no/gdpr/. Det er inngått databehandleravtale mellom UiB og Rambøll AS.
Det er frivillig å svare, og du kan når som helst avbryte spørreundersøkelsen. Alle svar blir registrert, også delvis besvarte spørreundersøkelser. Alle svar behandles avidentifisert, og blir anonymisert fortløpende ved at IP-adresser / nettidentifikatorer slettes av databehandler. Anonymisert datamateriale fra svarene vil kunne bli benyttet til rapportskriving og vitenskapelige artikler i ettertid.
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Se hvem vi er, og annen nyttig informasjon


                    
                        

                    

                

            

        




        
            
                
                        Kvalitetsverktøy (anbefalinger og retningslinjer)
                
            

            
                
                    

Nasjonal anbefaling for utredning og behandling av insomni
Nasjonal anbefaling for utredning og behandling av døgnrytmelidelser.

Anbefaling for håndtering av helsekrav til førerkort for pasienter som utredes for søvnsykdommer 
Anbefalinger for utførelse av objektive søvnundersøkelser
Behandling av mareritt. 
Behandlingsanbefaling ved oppstart og oppfølging med CPAP-behandling hos voksne

                    
                        

                    

                

            

        




        
            
                
                        Resultatmål og kompetansespredningsplan
                
            

            
                
                    

Plan for forskning og kompetansespredning 2024

1. Oppdatere nettsidene til SOVno kontinuerlig, inkludert listen over utrednings- og behandlingstilbud.
2. Ha minst 300.000 treff på SOVno sine nettsider (hovedside + undersider) årlig.
3. Sende ut minst 40 nyhetssaker årlig.
4. Publisere 2 nye nummer av tidsskriftet ”SØVN” årlig med et opplag på minst 2.000 for  hvert nummer som distribueres nasjonalt.
5. Distribuere tidsskriftet SØVN digitalt til minst 300 abonnenter hvert nummer.
6. Distribuere minst 5000 informasjonsbrosjyrer om søvn nasjonalt årlig. 
7. Publisere minst 40 søvnrelaterte vitenskapelige artikler i fagfellevurderte tidsskrift årlig.
8. Være veileder/medveileder i minst 1 søvnrelatert doktorgradsdisputas årlig.
9. Delta i minst 15 flerregionale forskningsprosjekter årlig.
10. Bidra til sammen med minst 80 timer undervisning om søvn i alle helseregioner årlig.
11. Arrangere minst 2 søvnkurs av minimum en dags varighet årlig.
12. Bidra i minst 100 avis/nettavis/radio/tv-innslag årlig.
13. Avholde minst 10 forskningsmøter årlig.
14. Avholde minst 10 møter med arbeidsgruppen årlig.
15. Avholde årsmøte med invitasjon til referansegruppemedlemmer i alle helseregioner årlig.
16. Formidle nyheter om søvn på sosiale medier og publisere minst 70 innlegg per år. 
17. Arrangere nasjonal søvnkonferanse annethvert år. 
18. Dokumentere resultatoppnåelse av tjenesten årlig. 
19. Utarbeide minst en nasjonal anbefaling innen søvnmedisin annenhvert år.
20. Minst 2 møtepunkter med bruker/pasientforeninger årlig. 

Vedtatt på møte i arbeidsgruppen i februar 2024, basert på tilbakemeldinger fra årsmøtet
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Søvnpodden
Søvnpodden er SOVno sin podkast for alle som sover. Enten du sliter med søvnen, behandler folk med søvnproblemer eller bare vil lære litt mer om søvn, er dette podkasten for deg!

Søvnpodden


	
Tidsskriftet SØVN
Her finner du alle utgaver av tidsskriftet SØVN som gis ut av SOVno to ganger i året. Tidsskriftet er rettet mot helsepersonell, men vil også være aktuelt for forskere og studenter innen helsefag.

Tidsskriftet SØVN


	
Søvn og søvnsykdommer
På denne siden finner du tekster med tema knyttet til normal søvn, søvnsykdommer og utredning og behandling av søvnsykdommer.

Søvn og søvnsykdommer


	
Utredning- og behandlingstilbud i Norge
På denne siden finner du en oversikt over offentlige og private tilbud for utredning og behandling av søvnsykdommer innen hver helseregion i Norge.

Utredning- og behandlingstilbud i Norge


	
Brosjyrer om søvn
Her finner du fire forskjellige informasjonsbrosjyrer om søvn og søvnsykdommer laget av SOVno.

Brosjyrer om søvn











    	
Spørreskjema
Her finner du aktuelle spørreskjema som brukes i utredning av søvnsykdommer.

Spørreskjema


	
Publikasjoner
Her finner du liste over publikasjoner innen søvn.

Publikasjoner


	
Nyttige adresser og internettsider
Her finner du en oversikt over nyttige adresser og internettsider.

Nyttige adresser og internettsider


	
Doktorgrader
Liste over avlagte doktorgrader innen søvnrelaterte tema i Norge.

Doktorgrader


	
Kurs og kongresser
Her finner du en oversikt over nasjonale og internasjonale kurs og kongresser innen søvnrelaterte tema.

Kurs og kongresser


	
Forskning
Aktuelle forskningsprosjekt innen søvn som SOVno er involvert i.

Forskning



Se flere (2)






    
        
            
                
                    
                        Populærvitenskapelig formidling av søvn

                        
                            

Korte videoer, webinar, tegneserie og podkast om søvn og søvnsykdommer. 
                        

                    

                    
                        Mer om søvn og søvnsykdommer her
                    
                

                
                    
                
            

        

    

    Aktuelle saker
	14. mars 2024
Kan endring i turnusplan påvirke hyppighet av hodepine hos sykepleiere?
 Har endring av antall nattevakter og quick returns effekt på redusert hyppighet av hodepine hos norske sykepleiere?


Kan endring i turnusplan påvirke hyppighet av hodepine hos sykepleiere?


	29. februar 2024
Endringer i helserelatert livskvalitet og søvnvaner etter behandling hos barn med overvekt eller fedme 
Barn med overvekt eller fedme kan ha alvorlige psykiske plager, redusert helserelatert funksjon og dårlig søvn.

Endringer i helserelatert livskvalitet og søvnvaner etter behandling hos barn med overvekt eller fedme 


	23. februar 2024
Skjevhet og manglende korrelasjon mellom to vanlige selvrapporteringsmetoder for søvnlengde i epidemiologiske undersøkelser
Forskere fra 16 land inkludert Norge har i denne studien vurdert skjevhet og korrelasjon mellom to ofte brukte korte selvrapporteringsskjema for søvnkvalitet og sosial jetlag. 

Skjevhet og manglende korrelasjon mellom to vanlige selvrapporteringsmetoder for søvnlengde i epidemiologiske undersøkelser



Se flere nyheter (47)











    
        
            Sist oppdatert 08.03.2024
        

    


            
        



Fann du det du leita etter?JaNei






    




    
            
                
                    	
                                Kontakt

                                	Avdelingar
	Kart
	Kontakt oss
	Mediakontakt


                            
	
                                Rettar

                                	Pasientjournal
	Behandling av personopplysningar i Helse Bergen
	Personvernerklæring for Helse Bergen
	Rettar og moglegheitar


                            
	
                                Om nettstaden

                                	Informasjonskapslar
	Personvern
	Om nettstaden
	Tilgjengelegheitserklæring


                            
	
                                Følg oss

                                	Facebook
	Twitter
	YouTube
	FlickR
	LinkedIn
	Instagram
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        55 97 50 00
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        postmottak@helse-bergen.no




                            

                    

                
                    
                            
                                    
                                        Postadresse

                                        



    
                Helse Bergen HF

                Haukeland universitetssjukehus

            Postboks 1400

            5021 Bergen

    





                                    

                            

                        
                                
                                    Organisasjonsnummer

                                    983 974 724
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